Ego-State-Therapie Deutschland (EST-DE)
Kurziibersicht Curriculum Ego-State-Therapie ab 1.1.2023

1. Allgemeines: Ego-State-Therapie Deutschland (EST-DE) stellt einen Zusammenschluss approbierter
Psychotherapeut/innen bzw. zur Psychotherapie zugelassener Mediziner/innen, Psycholog/innen,
Padagog/innen, und Sozialpadagog/innen dar, welche das gemeinsame Ziel verfolgen, die Ego State
Therapie nach John und Helen Watkins zu fordern, zu verbreiten und weiterzuentwickeln sowie die
Ausbildung in dieser Therapie zu organisieren und zu strukturieren. Fur die Arbeit der Ego State
Therapeut/innen wie auch fur die Tatigkeit der EST-Dozent/innen gelten jeweils die Ethikrichtlinien
der entsprechenden berufsstandischen Kammern (Bundesarztekammer, Bundespsychotherapeuten-
kammer, etc.). Die Fortbildungsteilnehmer/innen erklaren mit der Beantragung der Zertifizierung,
dass sie die vermittelten Techniken und Konzepte nur im erlernten Beruf und im Rahmen der ge-
setzlichen Bestimmungen ihres Heimatlandes verwenden.

Die Fortbildung in Ego-State-Therapie entspricht den internationalen Ego-State-Therapie Richtlinien
von EST-I und setzt voraus, dass die Teilnehmer/innen in einem vom Wissenschaftlichen Beirat Psy-
chotherapie anerkannten psychotherapeutischen Verfahren ausgebildet sind und daher tber hinrei-
chendes psychotherapeutisches Selbstverstandnis, Selbsterfahrung sowie die notwendigen Kenntnisse
der Klinischen Psychologie und der Psychopathologie verfiigen. Teilnehmer/innen, die sich in einer
entsprechenden Ausbildung befinden, konnen am Curriculum teilnehmen und erhalten das Zertifikat,
nachdem sie die Approbation erlangt haben.

Den Abschluss der Ego-State-Therapie-Fortbildung bildet ein Zertifikat, das berechtigt, die Bezeich-
nung EGO-State-Therapie Deutschland (EST-DE) sowie EGO State Therapy International (ESTI) zu fuh-
ren. Diese Bezeichnung stellt keine anerkannte Zusatzbezeichnung dar. Wir weisen ausdriicklich da-
rauf hin, dass das Zertifikat keine berufsrechtliche und sozialrechtliche Relevanz hat und ausschlieB-
lich eine Bescheinigung darstellt, die die Ausbildung in Ego-State-Therapie entsprechend den Richtli-
nien von Ego-State-Therapie International (EST-1) bestatigt. Die genauen Voraussetzungen sind den
Zertifizierungsregelungen zu entnehmen.

2. Voraussetzung fur die Zertifizierung des Curriculums Ego-State-Therapie International (EST-1) ist

ein abgeschlossenes Universitats- bzw. Hochschulstudium in einem Studiengang,

der die Approbation ermoglicht, sowie die Approbation, d.h. eine abgeschlossene Psychotherapie-
ausbildung entsprechend dem Psychotherapeutengesetz. Neben den im Psychotherapeutengesetz
festgeschriebenen Therapieverfahren werden, die vom Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie an-
erkannten, sowie die durch die Ubergangsregelungen (1999) festgelegten Behandlungsverfahren
ebenfalls anerkannt. MaBgebend sind die jeweils aktuellen gesetzlichen Regelungen der Vorausset-
zungen zur Ausiibung von Psychotherapie.

3. Das internationale Curriculum umfasst insgesamt 25 Ausbildungstage
= 8 Ausbildungsseminare, insgesamt 17 Tage zu je 8 UE (136 UE)
= 6 Tage mit jeweils 8 UE Spezialseminare zu beliebigen Themen, insgesamt 48 UE
= 2 Tage insgesamt mit jeweils 8 UE Gruppensupervision

= Die 2 vorgeschriebenen Spezialseminare und die Gruppensupervision konnen auch in Halbta-
ges-Einheiten absolviert werden zu je 4 UE

= wie bisher 4 Stunden Einzelsupervision und 4 Stunden Einzelselbsterfahrung
» Hypnotherapeutische Grundausbildung (Fachgesellschaft u. Zeitraum) - 64 UE

Das Neue Curriculum gilt fur alle Anfanger ab 2023. Wer seine Ausbildung noch in 2022 beginnt, wird
nach dem bisherigen Curriculum 2019 zertifiziert werden.



10.

1.

Kurze Ubersicht iiber die Seminare

Seminar 1: 3 Tage, 24 UE, Einflhrung in die Grundlagen und Arbeitsmethoden der
Ego-State-Therapie

Seminar 2: 2 Tage, 16 UE, Aktivierung und Arbeit mit ressourcenreichen Ego-States - Herstellen
von Sicherheit und Stabilitat

Seminar 3: 2 Tage, 16 UE, Aktivierung und therapeutische Arbeit mit symptom-assoziierten
Ego-States

Seminar 4: 2 Tage, 16 UE, Klinische Anwendung der Ego-State-Methode

Seminar 5: 2 Tage, 16 UE, Aktivierung und therapeutische Arbeit mit traumaassoziierten Ego-States

Seminar 6: 2 Tage, 16 UE, Der Teufel tragt Prada - Aktivierung und therapeutische Arbeit mit
destruktiven Ego-States und Introjekten

Seminar 7: 2 Tage, 16 UE, Wieder ganz werden - Herstellen von innerer Sicherheit, Integration,
Harmonie und Koharenz

Seminar 8: 2 Tage, 16 UE Master Class - Erweiterte Behandlungsplanung fiir optimalen Flow,
Korper-Gewahrsein, Selbstverwirklichung und posttraumatisches Wachstum

Spezialseminare: In Spezialseminaren werden spezifische Themen angeboten (z.B. Anwendungen
bei spezifischen Storungsbildern, Bewaltigung von spezifischen Schwierigkeiten im Behandlungs-
prozess, vertiefende Themen des Curriculums, etc.). Die Spezialseminare mussen in der Summe
48 UE ergeben.

2 Spezialseminare sind fir die Erlangung des Zertifikats verpflichtend

Reihenfolge der Seminare: Die Seminare sollen in der entsprechenden Reihenfolge besucht
werden. EST-DE empfiehlt, die Seminare 1-8 liberwiegend an einem Institut durchzufiihren, aber
auch andere EST-DE Trainer in ihren Seminarangeboten kennen zu lernen insbesondere bei den
Spezialseminaren.

Die Supervision umfasst mindestens 16 UE Gruppen-, sowie mindestens 4 UE Einzelsupervision.
Fur die Supervision mussen zwei ausfuhrliche Falldarstellungen vorbereitet werden. Diese konnen
in der Gruppen- und Einzelsupervision vorgestellt werden. Die Supervision muss von einem von
der EST-DE anerkannten Supervisorin durchgefiihrt werden.

Die Selbsterfahrung umfasst 4 UE und muss bei einem/einer von EST-DE zertifizierten Ego- State-
Therapeuten/in absolviert werden.

Die hypnotherapeutische Grundausbildung umfasst mindestens 64 UE. Sie muss bei einer durch
die International Society of Hypnosis (ISH) anerkannten Fachgesellschaft absolviert werden. Unter
den Ausbildungsinhalten muss eine Einflihrungsveranstaltung in die klinische Hypnose enthalten
sein. Die weiteren Inhalte/Seminare konnen frei gewahlt werden. Die hypnotherapeutische Grund-
ausbildung kann begleitend, vor der Teilnahme an den Ego-State- Therapie Seminaren oder auch
anschlieffend absolviert werden. EST-DE empfiehlt ausdriicklich eine vollstandige Ausbildung in
klinischer Hypnose entsprechend dem Curriculum der Milton Erickson Gesellschaft fur klinische
Hypnose (M.E.G.), mit der EST-DE kooperiert. Ausbildungsinhalte des Curriculums Ego-State-Thera-
pie (EST-DE) werden anteilig fiir die Zertifizierung in Klinischer Hypnose (M.E.G.) anerkannt.

Die EST-Ausbildung wird durch die EST-DE Regionalinstitute organisiert. Die Regionalinstitute bie-
ten in der Regel alle Ausbildungsinhalte nach den Richtlinien der EST-DE in Eigenregie an. Die In-
halte der Seminare 1-8 werden von allen Regionalinstituten vergleichbar angeboten. Spezialsemi-
nare werden von unterschiedlichen Regionalinstituten zu verschiedenen Themen angeboten.



