
  / ESTI 
Deckblatt für die Zertifizierung des Curriculums Ego-State-Therapie (EST-DE/ESTI) ab 2023 

 
Fortbildungskandidat/in  

Betreuende/r Trainer/in bzw. Supervisor/in 
 

Universitäts-/bzw. Hochschulabschluss (Bezeichnung und Jahr) 
 

Abschluss Approbation oder anerkannte Psychotherapie Ausbildung  
 

Seminar 1 (3 Tage, 24 UE) 
Einführung in die Grundlagen und Arbeitsmethoden der Ego-State-
Therapie  

 

Seminar 2 (2 Tage, 16 UE) 
Aktivierung und Arbeit mit ressourcenreichen Ego-States- Herstellen von 
Sicherheit und Stabilität 

 

Seminar 3 (2 Tage, 16 UE) 
Aktivierung und therapeutische Arbeit mit symptom-assoziierten  
Ego-States  

 

Seminar 4 (2 Tage, 16 UE) 
Klinische Anwendung der Ego-State-Methode 

   

Seminar 5 (2 Tage, 16 UE) 
Aktivierung und therapeutische Arbeit mit traumaassoziierten Ego-States 

 

Seminar 6 (2 Tage, 16 UE) 
Der Teufel trägt Prada - Aktivierung und therapeutische Arbeit mit 
destruktiven Ego-States und Introjekten 

 

Seminar 7 (2 Tage, 16 UE) 
Wieder ganz werden – Herstellen von innerer Sicherheit, Integration, 
Harmonie und Kohärenz 
 

 

Seminar 8 (2 Tage, 16 UE) 
Master Class – Erweiterte Behandlungsplanung für optimalen Flow, 
Körper-Gewahrsein, Selbstverwirklichung und posttraumatisches 
Wachstum 

 

Spezialseminar 1: 
Spezialseminare mit verschiedenen Themen nach Wahl 

 

Spezialseminar 2: 
Spezialseminare mit verschiedenen Themen nach Wahl 
 

 

Gruppensupervision – 16 UE (Supervisor/innen und Datum) 
 

 

 

Einzelsupervision – 4 UE (Supervisor/innen und Datum) 
 
 

 

Einzelselbsterfahrung – 4 UE (Supervisor/innen und Datum) 
 
 

 

Hypnotherapeutische Grundausbildung (Fachgesellschaft und 
Zeitraum) – 64 UE 
 
 

 

 
 
 
 

Datum: Unterschrift: 


