EST-DE

Deckblatt fiir die Zertifizierung des Curriculums Ego-State-Therapie (EST-DE/ESTI)
Fortbildungskandidat/in:

Betreuende/r Trainer/in bzw.
Supervisor/in:

Universitats-/bzw. Hochschul-
abschluss (Bezeichnung und Jahr)

Approbation fiir Psychotherapie (Ort

und Datum)

Seminarstruktur bis 2016 Regelung ab 2017

Grundausbildung G1 Seminar 1 (ehemals G1)
Beziehungsaufbau mit Arbeit mit ressourcenreichen Ego-States.
ressourcenreichen Ego-States Beziehungsaufnahme und Stabilisierung

(Referent/in und Datum) — 16 UE
(Referent/in und Datum) — 16 UE

Grundausbildung G2 Seminar 2 (ehemals G2)
Kontaktaufnahme mit verletzten Ego- Kontaktaufnahme mit verletzten Ego-
States und ihre Versorgung States und ihre Versorgung
(Referent/in und Datum) — 16 UE (Referent/in und Datum) — 16 UE
Grundausbildung G3 Seminar 3 NEU

Arbeit mit traumatisierten und Kleine Schritte — grofie Wirkung.
symptomassoziierten Ego-States Ubungs- und Anwendungsseminar EST

(Referent/in und Datum) — 16 UE
(Referent/in und Datum) — 16 UE

Fortgeschrittenenausbildung F1 Seminar 4 (ehemals G3)
Ego-State-Therapie mit Arbeit mit traumatisierten Ego-States
Téterintrojekten und destruktiv

wirkenden Ego-States (Referent/in und Datum) — 16 UE
(Referent/in und Datum) — 16 UE

Fortgeschrittenenausbildung F2 Seminar 5 (ehemals F1)

Wie wird eine Therapie daraus? Ego-State-Therapie mit Téterintrojekten
Gestaltung komplexer und destruktiv wirkenden Ego-States
Behandlungsstrategien in der Ego-

State-Therapie (Referent/in und Datum) — 16 UE
(Referent/in und Datum) — 16 UE

Fortgeschrittenenausbildung F3 Seminar 6 (ehemals F2)
Spezialseminare mit verschiedenen Wie mache ich aus allem eine Therapie?
Themen nach Wahl Zusammenschau der

Behandlungsplanung, Integration,
innere Kooperation

(Referent/in und Datum) — 16 UE (Referent/in und Datum) — 16 UE
Zusatzliche Seminare (jeweils Seminar
7), fir das Zertifizierungsprogramm
optional (ehemals F3), Spezialseminare
mit verschiedenen Themen nach Wahl

Gruppensupervision —16 UE

(Supervisor/innen und Datum)

Einzelsupervision — 4 UE

(Supervisor/innen und Datum)

Einzelselbsterfahrung — 4 UE

(Supervisor/innen und Datum)

Hypnotherapeutische

Grundausbildung (Fachgesellschaft u.

Zeitraum) — 64 UE

Datum: Unterschrift Fortbildungskandidat/in:

Datum: Unterschrift Trainer/in bzw. Supervisor/in:



